
Termin // 3.12. - 5.12.2010
Freitag 18-21 Uhr
Samstag 10-17 Uhr
Sonntag 10-17 Uhr

Ort // 
Katem ag
Rheinstr. 45 (Aufgang B)
12161 Berlin (Friedenau)
U9  Walther-Schreiber-Platz,
S1  Feuerbachstrasse 

Preis // 220 Euro
Anmeldung bis 19.11.2010

Kontakt // 
Anne Katrin Stork - 0176 435 465 38
www. coachingprobieren.de
Hartwig Taege - 0172 958 67 85
www.become-berlin.de

 Was macht    
 mir Mut?*

*Inhalt des Seminares: 
Wir laden Menschen ein, die eine 

begleitende Unterstützung für einen neuen 
Anfang in 2011 suchen. Es geht um ein komple-

xes Nachdenken über das Jahr 2010 mit all seinen 
Höhen und Tiefen, sowie ein klärendes vorausschau-

en auf das Jahr 2011 mit all seinen Träumen, Visionen 
und Aufgaben. Methodisch arbeiten wir auf der 
Grundlage systemischer kreativer Coachingtools, 
Körperarbeit und Visualisierungstechniken. Im Zent-
rum wird die Frage nach dem Wesentlichen stehen, 

das Ö�nen von Handlungsoptionen und die 
Entwicklung von Kompetenzen. Und dies in 

einer Atmosphere gegenseitigen Res-
pekts und Achtung.

Was ist
wichtig?* 

Warum?*

Was stört?*
Wer begleitet 
mich?*

Was erfreut?*

Was ist 
meine Vision?*

2010 // 2011
Seminar zum Nachdenken über 

das Vergangene und das
Kommende  
 Coaching Sampler #1
mit Anne Katrin Stork und
Hartwig Taegewas 

war
2010?

was 
kommt 
2011?


